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SPORTNAP

A PETOFI PARKBAN
2015. JUNIUS 6.

ISMERD MEG ONMAGAD — ISMERD MEG A MOZGAS OROMET!

A Makoi Kistérség Egészségfejlesztési Iroda egész napos
sportprogramokkal var minden érdekléd6t a Petéfi park-
ban, ahol kiilonb6z6 mozgasformakkal ismerkedhetnek
meg az érdekl6dok, és részt vehetnek a varost koriiloleld
Oleljiik 4t Makot! futonapon.

SZINPADI PROGRAM

9:30 BodyART és futdk bemelegitése i 11:40 Akrobatikus Rock&Roll

10.00 Megnyito és az Oleljiik 4t Makot! a Broadway Dance Se-vel
futérendezvény rajtja : 12:00 Spinning Ménival

10.20 Hot Iron Anettal :  12:20 Aerobic Kittivel

10:40 Aerobic bemutatd 12:40 BodyART, DeepWORK, BAX Akossal
(Mako BUDO Klub aerobic szakosztaly) i 13:00 Hot Iron Anettal

11:00 TRX Nérival, valamint i 13:20 TRX Norival
az Oleljlik 4t Makét! célba érkezése i 13:40 AerobicKittivel

11:20 ZUMBA az [RISZ TSE kézrem(ikodésével :  14:00 Spinning Ménival

A szinpadi sportbemutatok mellett népi jatékokkal, baseballal és csaladi valtokkal varunk minden
fiatal és idésebb érdekl6dét egyarant! Frissitét (gylmolcs, dsvanyviz)
a szervezdk biztositanak.

SZTARVENDEG: NAGY PETER,
MAGYARORSZAG LEGEROSEBB

EMBERE, OLIMPIKON, EUROPA- SZECHENYI
BAJNOKI BRONZERMES SULYEMELO.

Informacié: KOVACS GABOR
e-mail: futo76 @gmail.com
+36 30 337-8958
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BEFEKTETES A JOVOBE
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