A MAKOI KISTERSEG EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA A MAKOI LOVAS EGYESULET KOZREMUKODESEVEL
MASODIK ALKALOMMAL SZERVEZ CSALADI LOVASNAPOT A VASARTERI LOVAS PALYAN.

MIERT EGESZSEEES &A RESZVETEL i

-

A LOVAGLAD? INGYENES!

e Fokozza a medence' a gerincoszlop 85 avallak = ¢ eeeeccecccccesccccocsccccsccccssscccssscccssccccssccccnas

mozgékonysagat % b @ ' ' # .
e Aktivizalja vagy lazitja a felegyenesedésért, a PRU@L&_LJAM H

gerinc tartasaért felelés izmokat

e Javitja a mozgaskoordinaciot

» Fejleszti az izomero6t

e Fejlodik a mozgasérzékelés és a tértudatossag

e A'loval valo kapcsolat lelki harmaéniat kélesonoz,
és pozitivan befolydsolja a személyiség fejlédését

e Ismerkedés a lovakkal e
e Lovaglas gyermekeknek ¢
 Lovaglas felnotteknek ¢
e Lovashemutatok e
e Jatszohaz (lovacska készités) ¢
e Lovaskocsikazas

VARJUK*ONT+*ES*CSALADJAT!

Toltsenek el egyiitt, természetes kornyezetben egy szorakoztato, egészséges, tartalmas délutant!

HELYSZ’ VASARTERI LOVAS-PALYA '
MAKO _.....oooeeeeverrrrrsssneeee £

Aradi u.

Telefon: 06/62/511-186 | E-mail: efi-mako@evp.hu
Facebook: facebook.com/makoefi

Makéi Kistérség Egészségfejlesztési Iroda SZECHENYI @

Honlap: www.evp.hu | www.csmekhm.hu
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