ELETMOD TANACSADO PROGRAM

Csatlakozzon a Makadi Kistérség Egészségfejlesztési Iroda tanacsado halézatahoz!

On is tehet azért, hogy életét ne a mindennapi stressz, az allandé fesziiltség, hanem a minél teljesebb,
boldogabb élet hatarozza meg.

Fedezziik fel egyiitt életiink, sikereink, eredményeink, nyugalmunk alkotait:

* az egészséges taplalkozast, amely a test és a lélek eroforrasa;

* a szabadido megteremtésének és aktiv eltoltésének igényét, amely harmaoniat nyuijt;

* a tartalmas tarsas kapcsolatokat, amely kolcsonds tamasznyujtas és védettségiink gyokere;
» az idogazdalkodast, amely életiink mozaikdarabjait teljes képpé rendezi.

A HAROM ALKALMAS RENDEZVENY IDOPONTJAI:

2015. majus 9.

(szombat), 9.00 ora
CSMEK
Hodmezbvasarhely-Mako;

6900 Mako, Korhaz utca 2.
(kérhaz épulete),
Szent Istvan
terem

2015. majus 16.

(szombat), 9.00 ora
CSMEK
Hoédmezbvasarhely-Mako;

6900 Mako, Korhaz utca 2.
(korhaz épuletel,
Szent Istvan
terem

2015. aprilis 18.

(szombat), 9.00 ora
CSMEK
Hodmezbvasarhely-Mako;

6900 Mako, Korhaz utca 2.
(korhaz épuletel,
Szent Istvan
terem

Kérjiik, csak olyan érdeklodok jelentkezzenek, akik mindharom alkalommal
részt tudnak venni a foglalkozasokon!

Jelentkezés és informacio:
Telefon: 06/62/511-186
E-mail: efi-mako(devp.hu
Facebook: facebook.com/makoefi
Honlap: www.evp.hu | www.csmekhm.hu
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