MAK@I KERENG@

MAROSMENTI MOCORGOK RENDEZESEBEN
12 ORAS ULTRA CSAPAT FUTOVERSENY

ISMET MEGHIVUNK BENNETEKET

12 ORAS UTCAI CSAPAT ULTRA FUTOVERSENYUNKRE.

HELYSZIN A MAKOI PETOFI PARKBAN LEVO UJ RECORDTAN BURKOLATU FUTOPALYA.

Célunk ezzel a versennyel hogy megismerd magad extrém hosszan tartd terhelés alatt.

A futdversenylnket elére kijeldlt 1250m-es kdrpalyan teljesititek. Csak 5 fés csapattal jelentkezhettek.
A Makoi Kistérség Egészségfejlesztési Iroda jovoltabdl az idei rendezvénylnk ingyenes.

El6re is kdszdnjuk tamogatasukat!

A verseny limitdlt... 50 csapatot tudunk elinditani, ezért kériink Benneteket, hogy jelezzétek
szandékotokat a rendezvényiinkon.

CSAK ELOREGISZTRALT CSAPATOKAT INDITUNK!

Eléregiszjcrélhatsz telefonon Szildgyi Lajosndl a 06/30 405-1848-as tel. Szdmon vagy e-mail-ben
Kerekes Evanal a librakonyveloiroda@yahoo.com-on. Pontos csapatnév és a csapattagok neve (idd
kdzbeni csapattag valtozast nem kell jeleznetek)

A verseny folyaman 13 6ratdl gulyaslevessel és finom zsiros kenyérrel vendégellink meg Benneteket.
A rajtkapunal frissité pontot alakitunk ki, ahol gyimolccsel és folyadékkal potolhatjatok energiatokat.

FURDORUHAT HOZZATOK MAGATOKKAL! Ingyen csak a versenyzdk a verseny ideje alatt hasznal-
hatjak a Makoi Hagymatikum termal medencéjét és zuhanzdit.

Idei rendezvénylnkdn felhivjuk figyelmeteket, hogy a verseny alatti sportszerli magatartast figyeljik
( nem megadott helyen vald valtas, verseny ideje alatt tulzott alkohol fogyasztas, és kilénbdzd
tiltott szerek fogyasztdsa TILOS).Eszlelt esetben egyszeri figyelmeztetés utan

a csapatot automatikusan kizarjuk a versenybdl. A célunk ezzel, hogy
minden csapatnak megadjuk a lehetdséget a 100%-0s sportszerl
versenyzéshez. Csapatok korlatlanul valthatjdk tagjaikat
az 5 fés csapaton beltl A RAJT-CEL KAPU UTAN A
FRISSITOPONTNAL.

Aprilis 4-én a helyszinen 8:00-tél 9:30-ig teheted
meg helyszini regisztraciodat.
Rajt 10:00-kor.

Kérink Benneteket az id6 rovidsége miatt
jelezzétek szandékotokat minél hamarabb.
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