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Otéves az EVP

Idén nnepli 8téves sziletésnapjdt az Egészséges Vasdrhely Program, ebbél az alkalombdl
elinditia a prosztata megbetegedések sz(irésének programijat és a TAMOP-6.1.2-11/3 kiirds
tdémogatdsdval a ,Kistérségi Egészségfejlesztési Iroda létrehozdsa a Hédmezdvasarhelyi

Kistérségben” programot.

A program téves évfordul6jdn rendezvénysorozatot tartanak a Zrinyi utcdn és a kérhazban.

Vdarunk minden érdeklédét!

Unnepeljik egyiitt az Egészséget!

MAGYARORSZAG MEGUJUL

www.ujszechenyiterv.gov.hu

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség |
06 40 638 638

A projektek az Eurépai Unid
tamogatasaval valésulnak meg.




Programok a kérhaz teriiletén

»D” épilet (8.00-12.00) eléjegyzés
(30/-32-65-868, 532-367, 532-368):

* anyajegyszirés a bérgyégydszaton;

* halldsszirés a fiil- orr gége rendelében;

* prosztataszirés az urolégidn;

* méhnyaksz(rés a négydgydszati rendelében.

~F” épllet:

* véradds (8.00-12.00);

* a 45 éves vagy 45 év feletti férfiak részére
riziké kérd8iv kitéltése és vérvétel a prosztata
megbetegedések szlrésére (vérvétel 7-10 érdig).

Udvar (8.00-12.00):

o Emlészirés a sz(rébuszon az ANTSZ behivéval
rendelkez8 hdlgyek részére;

* Csonts(irGség-mérés;

* Vérnyomdsmérés, BMI és koleszterinszint-mérés.

»B” épulet, Erzsébet-terem (10.00-14.00):
Tajékoztaté az EVP-Egészségfejlesztési lroda
mozgds programjairél

* Pilates szerepe az egészség megdrzésében;

* Az infim torna jelent8sége mindkét nem részére;

* Aerobic;

* N&i nvédelmi sport;

o Uszds és futds szerepe az egészségmegdrzéshen;
* Nordic Walking téjékoztaté;

* Gerinc forna mindenkinek.

L épiilet (10.00-14.00) el6adé: Egészséges
életméddal kapcsolatos eléadasok:
Tajékoztaté az EVP-Egészségfejlesztési lroda
egészségmagatartast formalé programjairél
o 75ld egészség;

* Sziv- és érrendszeri megbetegedések megelézése;
o lelki egészség;

* Teststlykontroll;

* Vastagbélrak megel8zése és szirése;

* Prosztata megbetegedések megelézése és szirése;
* Kébitészerrd| felndtteknek.

Nyereményekkel tamogatja a rendezvényt:

Az Autészerviz 96 Kft. altal

felajanlott nyeremények:

- kiilsé-belsd mosékupon;

- szerviz-utalvény;

- Ludeser Addm utaztatia versenyautéjdan
a nyerteseket

nyeremények:
- kerékpar lampak
- kiilsé gumik

A Hédkerék Schwinn Csepel Kerékpar
és Sport Szakiizlet altal felajanlott

Zrinyi utcai programok
(10.00-14.00 éraig)

* Gyerekprogramok: kézmdveskedés,
arcfestés, lufi hajtogaté bohéc
* Elsésegélynyuitas és Gjraélesztés bemutatd
* Cittaslow - helyi termel&k kidllitasa
* EVP-pultok (regisztrdcid, EVP-kdrtydk kitéltése)
* Biztonsdgos Vésdrhely Program
- Hédmezévésarhelyi Rendér-fékapitanysdg
* Kérnyezet Informdciés Kézpont
* Ajarmivek vildga
- Autészerviz 96 Kft. - Auté kidllités, versenyautd
-Hédkerék Schwinn Csepel Kerékpdr
és Sport Szakizlet
- Motoros szimuldciés bemutatd
- Mammuth Works - Modellauté bemutaté

* Szinpad
- 10:00 Megnyité
-10:10 Sorsolds
-10:15: Ujraélesztési bemutatd
- 10:25 Grimm-Busz Szinhdz - mesebemutaté
- 11:35 Sorsolés
- 11:45 BFMK gyerek néptanc csoportjai:

- Csicsergdk
- Bébita
- Kiscsillag
-12:10 Sorsolds
- 12:20 Hastdanc bemutaté
- 12:55 Sorsolds
- 13:00 Pumpkins tri6 (rockabilly slégerek)
- 14:00 Programzdrés, sorsolds

Az a 45 éves vagy 45 év feletti férfi, aki részt vesz a
prosztata megbetegedések szlrésén az urolégian
vagy a vérvételen, kitslti a kérd&ivet, valamint a Zrinyi
utcdban a szinpad mellett feldllitott EVP-pulindl leadja
EVP-EFI kartydjat, ajandékot nyerhet, amennyiben a sor-

solds idépontjéban jelen van a rendezvényen.

Az Egészséges Vasarhely Program altal
felajanlott nyeremények:
-uszodabérletek

- férfi kerékpar

- duplarugés kényelmi nyereg




