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MI A MELANOMA?

= A melanoma a bér festéktermeld seitieibd| kiindulé rosszindulatd daganat, ritkén mds szervbél is kiindulhat.
Keletkezhet mar meglévé anyajegybdl, de megjelenhet anyajegymentes bérfelileten is.
= A legfontosabb kockdazati tényezé a tilzott napsugdrzds, a napfény UV sugarai, de fénytél védett teriiletekrél is kiindulhat.
A szoldrium is egyértelmGen néveli a melanoma kockazatdt.
= A melanoma az egyik legveszélyesebb rékos betegség. Ha nem fedezik fel idejében,
gyorsan attéteket ad a test tévoli részébe, ahol tovabb névekszik.
= A melanoma a 20-40 éves korosztalyban a fehér béri lakossag leggyakoribb, életet veszélyeztetd rosszindulatd bérdaganata.
= A melanomds esetek szdma gyorsan né, elsésorban a fehér béri lakossdg kérében. 2005-ben tébb mint
1800 0j melanoma keriilt felismerésre Magyarorszégon.
= Minél feliletesebb a melanoma, anndl nagyobb a gyégyulds esélye; igy fontos, hogy idejében felfedezzik a betegséget.
= Kialakulésanak kockézata csékkenthetd az UV sugdrzds elleni megfelels védekezéssel.
= Korai felismerése meghatdrozé az eredményes kezelésben és a tGlélési idé meghosszabbitasaban.

A MELANOMA KOCKAZATANAK CSOKKENTESE - ALAPSZABALYOK GYERMEKEKNEK ES FELNOTTEKNEK

= Keriljik a napégéseket! = Sérilt, kivérzett, festékes anyajegyeket sebészileg
= Napos idében 10.00 és 16.00 éra kézétt maradjunk &rnyékban! szakszerden el kell tavolitanil
= A napon viseljink kalapot, napszemiiveget, megfelels = A bdrt rendszeresen ellen&rizzik!
ruhézatot! = Ha egy anyajegy gyors vdltozdst mutat (nagysdg,
= 3 éves korig tilos a gyerekeket napoztatnil alak, szin, gyulladds, viszketés, stb.), illetve a bérén
= Haszndljunk magas fényvéds faktord krémeket! 0j festékes képlet jelenik meg, gondolni kell melanoma
= Kerijljik a szoldrium haszndlatét! kialakulaséra. llyenkor azonnal jelentkezni kell
= Kerijljik az anyajegyek tartés, mechanikus irritdcidjat b&rgyégydsz szakorvosndll

(ruhanem(, eszkdzok, vakards stb.)!

Forrésok:

= Magyar Rékellenes Liga honlapja. Az Orszdgos Onkolégiai Intézet dltal 8sszedllitott anyag. www.rakliga.hu/index.php2option=com_content&task=view&id=54&Itemid=59

= MSD Orvosi Kézikényv A Csaladdban, 2. kiadds, 2003.

= Prof. Dr. Daréczy Judit és mtsai: A malignus melanoma klinikuma, kezelése gondozésa. A héziorvos feladata az ellatasi piramisban. HIPPOCRATES I. évf. 2. szam 113.0.
http://www.medlist.com/HIPPOCRATES/1/2/113%20Daroczy.htm

= CDC Guidelines for School Programs To Prevent Skin Cancer. http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml|/rr5104al.htm

= Az Egészségigyi Minisztérium szakmai protokollja @ melanoma malignum ellatésarél. Készitette: A Sugdrterdpids és Onkolégiai Szakmai Kollégium, a témdban érintett Bér és
Nemikértan, Nukledris Medicina, Patholégiai, Radiolégiai Szakmai Kollégiumok jévahagydsaval.

= www.hazipatika.hu

= WHO International Agency for Research on Cancer http://www.iarc.fr/en/media-centre/iarcnews/2009/sunbeds_uvradiation.php
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