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Egészséges Vasédrhely Program

A melanoma kockazatanak csokkentése

Osszefoglalas
* Napégéseket kerilni
* Napos idében 10-16h kozott &rnyékban maradni
* A napon kalapot, napszemiiveget, megfeleld ruhdzatot viselni
o 3 éves korig tilos a gyerekeket napoztatni
* Magas fényvédd faktoru fényvédoket hasznalni
» Szolarium hasznalatat kertlni
 Keriilni az anyajegyek tartés mechanikus irritaciojat

o Sériilt, kivérzett festekes anyajegyek szakszerli sebészi
eltavolitasa

* A bort rendszeresen ellendOrizni

» Ha egy anyajegy valtozast mutat, ill. a boron 0j festékes képlet
jelenik meg, gondolni kell melanoma kialakulasara. llyenkor
azonnal jelentkezni kell borgyogyasz szakorvosnal!

Forrasok:

1. Prof. Dr. Dardczy Judit és mtsai: A malignus melanoma klinikuma, kezelése

gondozasa. A haziorvos feladata az ellatasi piramisban. HIPPOCRATES I. évf. 2. szdam 113.0.
www.medlist.com/HIPPOCRATES/1/2/113%20Daroczy.htm.

2. Magyar Rakellenes Liga honlapja. Az Orszagos Onkoldgiai Intézet altal 6sszeallitott anyag.
www.rakliga.hu/index.php?option=com_content&task=view&id=54&ltemid=59

3. CDC Guidelines for School Programs To Prevent Skin Cancer.
http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5104al.htm
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