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Kutatasi cél, kutatasi kérdések

* Milyen a felndtt lakossag egészségi allapota, melyek a
legfontosabb egészségproblémak Vasarhelyen?

* Milyen kronikus betegségben szenvednek a vasarhelyiek?

* Egészséges életmodot folytatnak a vasarhelyiek?

* Milyen ellatasi formakat vesznek igénybe, hogyan értékelik a
helyi ellatas minGségét?

* Milyen stratégiai valtoztatasok sziikségesek Vasarhelyen az
egészségi allapot javitasahoz, illetve egyes feltart jelenségek
kezeléséhez? — Iranyt ad az EVP tovabbfejlesztéséhez.
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Egészségadatok -- OLEF2003, HODEF2008

Kornyezeti tényezok

anyagi helyzet
vallasossag
egészségkultura
csaladszerkezet
tarsas tamogatottsag
rég1o

teleptléstipus

e

Egyéni
tényezok

alkoholfogyasztas
dohanyzas
testmozgas
taplalkozas
kor
nem
testtomegindex
iskolazottsag
gazdasagl aktivitas

egeszseg

funkcionalitas
mentalis egészség
vélt egészség

kronikus betegségek
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A kutatas modszertana

* Harom szakmai szerepld egytittmiikodése teremtette meg a
megfelelod feltételeket:

— EgészségMonitor Kutaté és Tanacsadé Nonprofit K6zhasznua Kift.
(orszagos egészségkutatasok tapasztalata)

— Nézbpont Intézet (véleménykutatasi szaktudas)

— Erzsébet Korhaz és EVP (helyismeret és egészségpolitikai értékelés)

* Személyes lekérdezésti 1500 {6s véletlenszerli minta a felndtt
lakossag korében, amely reprezentativ HodmezGvasarhely
teljes lakossagara (nem és kor-osszetétel szerint).

* 1027 megvalosult interja, magas, 68 szazalékos  lakossagi
egyluttmiikodési arany — ez készonetet érdemel.
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Melyek a felnétt lakossag egészségi allapotanak
legfontosabb jellemzd6i Vasarhelyen?

1. Hogyan tortént az értékelés?

* Az egészségi allapot jellemzése az orszagos €s regionalis
adatokkal jol 6sszevethetd 4 indikator alapjan tortént:

— VéIt egészség: a sajat egészségrol kialakitott vélemény, mely
osszefliggést mutat az egészségiigyi ellatas igénybe vételével is.

— Korlatozottsag: mennyire igényel segitséget az onellatashoz illetve
mindennapi tevékenységéhez.

— Mentalis egészség: a lelki egészség zavarainak lakossagi szintl
becslésére alkalmas skala alapjan.

— Kronikus betegségek: népegészségligyi szempontbol kiemelt fontossagu
diagndzisok, mint pl. sziv- és érrendszeri betegségek, daganatos
betegségek, csontritkulas, szorongas vagy depresszio.
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Melyek a felnétt lakossag egészségi allapotanak
legfontosabb jellemzd6i Vasarhelyen?

2. Vélt egészség, korlatozottsag, mentalis egészség

* A vasarhelyiek kisebb aranyban vélték egészségi allapotukat
rossznak, mint akar a Dél-Alfoldi Régidban, akar az orszagban
mashol.

* Valdszinisithet6, hogy az egészségligyi ellatas, kiillonosen az
alapellatas jobban kielégiti a sziikségleteket, mint mashol

* Mindennapi tevékenységiikben sulyosan korlatozott a
vasarhelyiek 5%-a, mely megfelel az orszagos értéknek.

* A koézépkoruan fele, az idSsek csaknem 80%- a kiizd valamilyen
foku korlatozottsaggal.

* Mentalis egészség vonatkozasaban Vasarhely lakossaga nem
kiillonbozik az orszag egészétol - 10%-uk mentalis
funkciocsokkenéssel jellemezhetd.



A nék kisebb aranyban vélték egészségi allapotukat rossznak,
mint akar a Dél-Alfsldi Réciéban
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— Az idGsek fele egészségi allapotat kielégitonek itéli.

NOK FERFIAK

65+

35-64

18-34

Amennyiben Hodmez6vasarhely lakossaganak a demografiai és szociologiai

Osszetétele az orszagossal megegyezne, a hédmezdvasarhelyiek 20%-al kisebb
eséllyel vélnék egészségi allapotukat rossznak, mint az orszag lakosai altalaban.
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Melyek a felnétt lakossag egészségi allapotanak
legfontosabb jellemzd6i Vasarhelyen?

3. Milyen kronikus keringési betegségekben
szenvednek a vasarhelyiek?

* A magas vérnyomas latszélag magasabb kockazata mogott az
alapellatas gyakoribb igénybevétele és igy kevesebb rejtve
marado beteg all.

* A keringési rendszer betegségei a 65 év feletti
hodmezdbvasarhelyi lakosok haromnegyedét érintik.

* A szivinfarktus és a stroke orszagosnal magasabb aranya az
id6sek szamara jobb tulélési ratat jelezhet.



Magas vérnyomas - magasabb kockazat vagy korai felismerés?

70

64 65

nék férfiak nék férfiak férfiak

18-34 35-64 65+

m Hodmezévasarhely (HODEF2008) = Dél-Alfoldi Régi6 (OLEF2003)  + Magyarorszag (OLEF2003)

A kézépkoru felndttek
40%-at, az idG6s n6k
70%-at, az idGs férfiak
tobb mint felét, a fiatal
férfiak 17%-t érinti.
Amennyiben
Hoédmezdvasarhely
lakossaganak a

demografiai,

szociologiai Osszetétele
és egészségi allapota az
orszagossal
megegyezne, a magas
vérnyomas esélye 50%o-
kal nagyobb lenne mint
orszagosan, azonban
ezt inkabb a korabbi
felismerés és igy
kevesebb rejtett beteg

magyarazza.
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Egészséges életmoadot folytatnak a vasarhelyiek?

* Az egészséges életmod egyik kulcseleme, hogy valaki nem
dohanyzik.

* Bar az orszagoshoz képest valamivel jobb a helyzet, még
mindig sokan dohanyoznak Vasarhelyen.

* A n6k 20%, a férfiak kozel 40%-a dohanyzik. Minden 10. lakos
munkahelyén passziv dohanyzastol szenved.

— A dohanyosok t6bbsége 19 éves kora eldtt szokott ra a dohanyzasra.

— Kedvezd jel, hogy a felmérést megel6z6 1 évben mar megprobalt
leszokni a dohanyz6 férfiak fele és a nék 44%-a.



Még mindig sokan dohanyoznak Vasarhelyen, kiilonosen a

)

2

23 23

20

15

10 -

férfiak

18-34

férfiak
35-64

férfiak

65+

m Hédmezévasarhely (HODEF2008)

m Dél-Alféldi Régié (OLEF2003)

Magyarorszag (OLEF2003)

Minden 6todik n6, a
férfiak 38%-a
dohanyzik. A megel6z6
12 hénapban
leszokassal
probalkozott a férfiak
fele, a n6k 44%-a.

A lakosok 10%-a
szenved munkahelyi

passziv dohanyzastol,
ami kedvez6bb, mint a
régios illetve az

orszagos helyzet.
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Egészséges életmodot folytatnak a
vasarhelyiek? (2.)

Egészséges Vasarhely Program

* Az egészséges ¢életmod a zoldség és gyiimolcs fogyasztassal, a
testsullyal, a talzott alkoholfogyasztas kertilésével és a
testmozgas mértékével is jol jellemezhetd.

e ToObb zoldséget és gyiimolcsot kellene fogyasztani:

— Bar a vasarhelyiek fele naponta fogyasztott friss zoldséget vagy gytimolcsot,
csupan 15%-a tette ezt az ajanlasoknak megfeleléen naponta tobbszor.

* Felesleges kilokat cipel minden masodik vasarhelyi:

— A no6k fele, a férfiak 65%-a talsulyos, minden negyedik vasarhelyi férfi és n6
clhizott.

* A férfiak negyedénél, a n6k 5%.-nal mértékletesebb

alkoholfogyasztasra lenne sziikség: nagyivo a férfiak 26%-a, a
nék 5%-a.

* Sokan végeznek rendszeres testmozgast Vasarhelyen:

— A felndott lakosség 85%0-a megtelel6 testmozgast végzett a megel6z6 héten.
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Mennyire veszik igénybe a vasarhelyiek az
egészségiigyi ellatast?

* A vasarhelyiek gyakrabban keresik fel haziorvosukat, mint az
orszagos atlag

— Mindharom korcsoportban, a noknél és a férfiaknal egyarant 90%
koriil volt az alapellatast a megel6z6 12 honapban igénybe vevok
aranya.

— A fiatal férfiak 20%-kal nagyobb aranyban vették igénybe az

alapellatast, mint az orszagban mashol, ami a prevencios programok
szempontjabol kedvezs lehetGség.

— Az orszagoshoz képest 13%-kal tobben keresték fel haziorvosukat
HoédmezG6vasarhelyen.
* A fiatal és kozépkoru vasarhelyi n6k nagyobb aranyban
veszik igénybe a szakrendelést, mint a férfiak:

— A fiatal és kozépkoru n6k haromnegyede vett igénybe jarobeteg
szakrendelést a megel6z6 évben, a férfiak csupan 40-45%-a. Az idGs
ndk és férfiak tobb mint fele vett igénybe ilyen egészségiligyi
szolgaltatast.



A vasarhelyiek gyakrabban veszik igénybe a haziorvosi ellatast

100

GA\

m Hédmezévasarhely (HODEF2008)

m Dél-Alfoldi Régié (OLEF2003)

" Magyarorszag (OLEF2003)

Mindharom
korcsoportban, mind a
n6k, mind pedig a

férfiak kozott magas
volt a haziorvosi ellatas

igénybevétele az elmult
12 hénapban.
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Mennyire veszik igénybe a vasarhelyiek az
egészségligyi ellatast? (2.)

* A fekviObetegellatast az orszagosnal kissé ritkabban vették
igénybe a vasarhelyiek:

— Legalabb egy éjszakat toltott korhazban a megel6z6 évben a n6k 15-
20%- a és a férfiak 6-16%-a (korcsoporttol fiiggden).

* A fiatal n6k fele, a k6zépkoruak 40%-a, mig a férfiaknak
csupan 1/3-a jart fogorvosnal a felmérést megel6z6 évben.



Legalabb egy éjszakat toltott korhazban a megel6z6 12

0 "
hénapban a nék 15-20%-a — ‘formoportenlwut emelkedd

mértékben, a férfiaknal ez az arany 6-16% volt.

NOK FERFIAK

40 30 20 10 0 0 10 20 30 40

B Magyarorszag (OLEF2003)
@ Dél-Alféld Régié (OLEF2003)
B Hoédmezbvasarhely (HODEF2008)
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Mennyire veszik igénybe a vasarhelyiek az
egészségiigyi ellatast? (3.)

* Vérnyomasmeérés

— Kozel azonos aranyban, 80-90%-ban végeztek vérnyomasmérést az
el6z6 12 honapban a n6knél és a férfiaknal — a fiataloknal egy
kicsivel alacsonyabb, az idsebbeknél kissé nagyobb aranyban.

e Vércukorszint ellenorzés

— Minden masodik fiatal feln6ttnél végeztek vércukorszint
ellendrzést a kérdezést megel6z6 12 honapban. Az idGsebbeknél ez
az arany meghaladta a 60%-ot.

* Koleszterinszint meghatarozas

— A ndk 60%-anal, a férfiak felénél tortént koleszterinszint
meghatarozas a megel6z6 12 honapban.
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Egészséges Vasarhely Program
Mennyire veszik igénybe a vasarhelyiek az
egészségligyi ellatast? (4.)

* Nogyogyaszati szilirések
— A méhnyakrak szlrésének 64 év alatti célcsoportjaban a nok
egyharmadanal nem végeztek citologiai vizsgalatot.

— Az emldrak-szirés 50 év feletti célcsoportjaban a n6k kozel felénél
tortént mammografias vizsgalat a felmérést megel6z6 két éven beliil.

o Székletvizsgalat, végbéltiikrozés

— A hédmezdvasarhelyiek 9%-a szamolt be székletvizsgalatrodl és 2,7%-a
vastag illetve végbéltiikr6zéstrdl megel6z6 12 honapra vonatkozdan.
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Mennyire veszik igénybe a vasarhelyiek az
egészségiigyi ellatast? (5.)

Megbeszélés és javaslatok

* A vasarhelyiek nagyobb aranya veszi igénybe az alapellatast,
mint mashol az orszagban, kiilonosen a fiatal felnGtt férfiak:

— Hatékonyabb prevenciora nyilik lehetdség.
— Magas aranyban vesznek részt a vasarhelyiek egyes sziiréseken.

« Erdemes megvizsgalni a déntéshozoknak, hogyan lehet névelni
az egészségmegoOrzl, prevencios €s szliroprogramok
hatékonysagat illetve milyen 1j programokat érdemes elinditani
(sziikségletek, kapacitds? hozz4férés?)

* A vizsgalatok eredményei alapjan célzott beavatkozasok és
fejlesztések végrehajtasa javasolt.

* Az eredmények monitorozasa fontos feladat.
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Osszefoglalas

* A hdédmezGvasarhelyi lakosok elégedettebbek az egészségi
allapotukkal és magasabb aranyban veszik igénybe az alap-
és jarobeteg szakellatast, mint az orszagos atlag.

* Feltételezhets, hogy az egészségiigyi ellatas jobban
kielégiti a sziikségleteket, mashol az orszagban.

* Minden bizonnyal szerepet jatszik ebben az Egészséges
Vasarhely Program megindulasa.

* A felmérés eredményei tamogatast jelentenek a az EVP
mind szélesebb kord és minél intenzivebb folytatasara,
mely mar kézéptavon is mérhet6 modon javithatja a
vasarhelyi lakossag egészségi allapotat.



