
135/90 A VÉRNYOMÁSOM. 
TUDOM, MERT NEMRÉG MÉRETTEM.
Vásárhelyen az országos átlagnál több emberről tudjuk, hogy magas 
a vérnyomása. Az EVP egy éve segít abban, hogy minél korábban 
felismerjék és gyógyítsák ezt a betegséget.

www.evp.hu Az egészség mindenkinek jár.



HÁROM HÓNAP ALATT 
SIKERÜLT LESZOKNOM A DOHÁNYZÁSRÓL.
Vásárhelyen a fiatal férfiak fele dohányzik. Az EVP felvilágosítással, 
leszoktató programokkal segít abban, hogy Ön is többet tehessen 
az egészségéért.

www.evp.hu Az egészség mindenkinek jár.



SZÉP AKAROK LENNI ÉS EGÉSZSÉGES. 
EZÉRT VÁLTOZTATTAM A SZOKÁSAIMON.
Vásárhelyen még mindig túl keveset mozgunk, túl sok zsírt és túl kevés 
zöldséget fogyasztunk. Az EVP egy éve segít abban, hogy Te is többet 
tehess az egészségedért.

www.evp.hu Az egészség mindenkinek jár.



VELEM MINDEN RENDBEN. 
ÉS AZT AKAROM, HOGY EZ ÍGY IS MARADJON.
Vásárhelyen az indokoltnál még mindig kevesebb nő jár egészségügyi 
szűrésekre. Az EVP egy éve segít a megelőzésben, hogy Ön is többet 
tehessen az egészségéért.

www.evp.hu Az egészség mindenkinek jár.


