DOHANYZASROL LESZOKAST
TAMOGATO KOZPONT

Egészséges Vasarhely Program

A DOHANYZASROL VALO LESZOKASRA

Az Egészséges Vésdarhely Program kisérleti programjdban részvevé kozel
80 dnkormdnyzati dolgozé 90 szdzaléka sikeresen leszokott a cigarettérdl.
Az & sikereik is bizonyitjék, hogy

ONNEK IS JO ESELYE VAN

A LESZOKASRA!

Az dnkormdnyzat és az EVP Gj dohdnyzds-leszoktaté programjanak keretében
az On feladata csak annyi, hogy le akarjon szokni a cigarettarél!

Mi majdnem minden tdmogatdst biztositunk Onnek: orvos-szakmai segitséget,
szakmai anyagot, telefonos tandcsaddst, illetve a gydgyszeres kezeléshez
anyagi tdmogatdst nyujtunk.

SZOKJON LE EGYHAVI CIGARETTA ARABOL!

Nyomijuk el egyitt az utolsé szdl cigarettdt, és spérolja meg az drat. Eljen to-
vébb és egészségesen!



— MI SEGITSEGET NYUJTHATUNK!

= Az Egészséges Vésdrhely Program — a hédmez8vdsdrhelyi dnkormdényzat al-
tal szervezett program tdmogatésdval — 200 vésdrhelyi lakos dohdnyzds-le-
szoktatdsdhoz nyUjt segitséget.

= A programba minden 18 évnél id8sebb, vasérhelyi bejelentett lakcimmel ren-
delkez&, dohdnyzé lakos jelentkezhet.

= Az adatlap és a gydgyszer haszndlatdra vonatkozé tdjékoztaté letdlthetd
a vdros (www.hodmezovasarhely.hu) és az EVP (www.evp.hu) honlapjaré|,
illetve hozzaférhetd az dnkormdényzat tgyfélszolgdlatan és EVP programiro-
ddn, az Erzsébet Kérhazban.

= Jelentkezni a kitéltétt adatlappal az dnkormdnyzat tgyfélszolgdlatén (féld-
szint 16.) lehet oktéber 5-14l.

= Azok a vdsérhelyi felnétt lakosok, akik vdllaljgk az egyharmadnyi énrész
biztositdsét, valamint a rdjuk mért katelezettségeket — tébbek kézstt, hogy
betartjék a gyégyszeres kezelés szabdlyait — az énkormdnyzattal kétnek 18-
mogatdsi szerz&dést.

= A programban résztvevék elbzetes és kontrollvizsgdlatokon vesznek részt az
Erzsébet Kérhézban.

= A leszokds sordn a résztvevék nemcsak belgyégydszati tandcsaddst és
gyégyszeres segitséget kapnak, de a Dohdnyzdsrél Leszokdst Tdmogatd
Kézpont szakembereitél is kaphatnak témogatdst.

= Tovdbbi részletes informdcié elérheté a www.evp.hu honlapon, illetve az
EVP programirodédban. Erzsébet Kérhdz-RendelSintézet, 6800 HédmezEvé-
sarhely, Dr. Imre Jézsef u. 2. Telefon: 06-62-532-368



HETENTE ANNYI EMBER HAL MEG A CIGARETTA
MIATT MAGYARORSZAGON,
MINTHA HAROM UTASSZALLITO REPULOGEP
ZUHANNA LE MINDEN HETEN

= Magyarorszdgon az utébbi 30 évben dohdnyzds okozta minden 6t6dik em-
ber haldlat: 1970 és 1999 kdzétt mintegy 800 ezer haldlozds a dohdnyzas
miatt kdvetkezett be az orszdgban.

= A kdzépkor férfiak kdrében:
= g sziv- és érrendszeri haldlozdsok egyharmado;
® g rdkhaldlozdsok kozel fele;
= g |égz8rendszeri betegségek okozta haldlozdsok kétharmada
a dohdnyzdsnak tulajdonithaté.

= Egyes elemzések szerint, ha valaki 35 éves
kora elétt abbahagyta a dohdanyzést, akkor
hosszy tavu életkildtdsai majdnem azono-
sak azokéval, akik sosem dohdnyoztak.
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= 20 perc milva: vérnyomds és a pulzus normalizalédik, a vérkeringés javul.

= 8 6ra milva: a szénmonoxid szint a vérben csdkken, javul a fizikai kézérzet.

= 48 6ra mulva: a vérbél a szénmonoxid teljesen eltinik.

= 2-3 nap molva: kevesebb nydk képz&dik a garatban, csékkennek a légzési
panaszok, kdhégés, krédkogas.

= 5-7 nap mulva: az izlelés és szaglds javul, a lélegzet frissebb, a fogak
tisztdbbak, és a személy energikusabbnak érzi magét.

= 2-3 hét milva: a megvondsi tinetek megszinnek, és mér tdbb 6rdra is képes
megfeledkezni a személy a dohdnyzds csdbitdsardl.

= 2-3 hét mulva: a vérrogképzodés kockazata csékken.

= 4 hét milva: a kehdgés és a légzési problémdk rendezédnek, kevesebb
faradtsdg, tobb energia, nagyobb ellendllé képesség.

= 2-3 hénap milva: a légzésfunkcidk &t szazalékkal javulnak.

= Egy év mulva: a sziv-érrendszeri betegségek kockazata
felére csokken.

= 2-3 év mulva: silyos tidégyulladds, 1égiti betegség, influenza kockézata
nem magasabb a nemdohdnyosokkal &sszehasonlitva.

= 5 év mulva: a tido, garat, nyeldcso és holyagrak kockazata
felére csokken.

= 5-10 év mélva: a keringési betegségek és a thrombdzis (vérrégképzédés)
kockdzata megegyezik a nemdohdnyzékéval.

= 10 év milva: a tidérak kockdzata felezédik, csdkken a csontritkulds kockdzata.

= 15-20 év mélva: a tids, garat, nyel8csérak és hélyagrék kockézata
a nemdohdnyzékéval megegyezik.

Forrdsok:

= Orszagos Egészségfejlesztési Intézet (www.oefi.hu) e h
= hitp://efrirk.antsz.hu/bekes/html/dohanyzas_artalmai.html WWW. V [} U




