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A Dél-Alfoldi régioban, Csongrad megyében elhelyezkedd 47 500 lakosi Hodmezovasarhely
lakossaga (kiemelten a 20 éven feliili felndtt lakossaga) haldlozési elemzését a 2000-2007

id6északra vonatkozoan végeztiik el.

A halalozas eltéréseit az orszagos atlagtol a Standardizalt Halalozasi Hanyados (SHH) segitsé-
gével jellemeztiik [1,2]. Az SHH értéke attol fliiggéen azonos 100%-kal, illetve kisebb vagy na-
gyobb annal, hogy a halalozas megegyezik az orszagos atlaggal, illetve alacsonyabb vagy maga-
sabb annal. Az eltérések statisztikai szignifikanciajat Z-probaval teszteltiik és a kdvetkezokép-
pen jellemeztiik: *(P<0,05) szignifikans; **(P<0,01) erésen szignifikans; ***(P<0,001) igen
erosen szignifikans.

A lakossag haldlozasanak gyakorisagat az Indirekt Standardizalt Halalozasi Aranyszam
(ISHA) alapjan elemeztiik. Az ISHA értékét a megfeleldé SHH mutato és az orszagos, kor sze-

rint az eurdpai kormegoszlasra standardizalt, haldlozési aranyszam (SHA) szorzataként képez-
tik [3,4].

EREDMENYEK

Altaldnos haldlozds

2000-2007 kozott Hodmezovasarhelyen évente atlagosan 335 férfi, illetve 313 ndi halaleset
tortént, ami az orszagos atlag koriili ingadozast jelenti (/. tdbldzat). Hasonld helyzetet jelez
Csongrad megye lakossaganak haldlozasi szintje is, a Dél-Alfoldi régioban — Bdcs-Kiskun,
Békes ¢s Csongrad megye — azonban szignifikansan magasabb az orszagos atlagnal a férfiak
¢s a nok haldlozéasa. Eddigi vizsgélataink azt jelzik [5,6,7], hogy egy-egy megyén, (de egy
régidn vagy akar az orszdgon) beliil is jelentds halalozasi kiilonbségek bizonyithatok a megye-
szekhelyek és a megyeszékhelyen kiviili teriiletek — vidék — lakossdganak halalozasi szintje
kozott a megyeszékhelyek javara (1/b. tablazat). Hodmezovasarhely férfi lakossaganak a ha-
lalozasa a megyeszékhelyek, mig ndi lakossaganak haldlozasa a vidék haldlozasi szintjéhez all

kozelebb.



1. tablazat

A 0-X éves férfiak és nok halalozasanak eltérései
az orszagos atlagtol HODMEZOVASARHELYEN és a kiemelt teriileteken

(Magyarorszag, 2000-2007)

Ferfiak N6k

Teriilet SHH %
(Magyarorszag 100,0%)

a.) Hodmezovasarhely és kornyéke

Hodmezovasarhely 98,1 102,8
Csongrad megye 99,3 98,8
Dél-Alfoldi régié 101, 2%+ 100,8+

b.) Megyeszékhely, vidék'

Csongrad megye
Szeged 90,0 *** 91,8 **x*
Vidék 104,5 +*x* 102,9 ***
Dél-Alfoldi régio
Megyeszékhelyek 91,1 **x 93,8 ***
Vidék 104,2 +*x* 102,8 ***
Orszagosan
Megyeszékhelyek 92,7 *** 96,3 ***
Budapestﬁ 83,9 #x** 92,1 #*x
Vidék 106,7 *x*x* 103,7 ***
Az orszagos atlagnal szignifikansan magasabb

alacsonyabb
"Megyeszékhelyen (és Budapesten) kiviili teriilet

"Pest megye székhelye
*P<0,05; **P<0,01; ***P<0,001




A megyeszékhely — vidék lakossaga halalozasi kiilonbségeinek alakulasaban — egyebek kozott —
szerepet jatszhat az eltérd hozzdférhetdség, hiszen a megyeszékhelyek /nép/egészségiigyi ellata-
sa altalaban jobb, mint az azokon kiviili teriileteken, de az orvoshoz forduldsi készség, és az
egytittmiikodési készség is igen eltérd lehet a kiilonb6zo lakossagesoportokban. Miutan az is is-
mert, hogy a nék egyiittmiikodési készsége jobb, mint a férfiaké, Hodmezdvasarhelyen a férfiak
és n6k halalozasi kiilonbségeinek ingadozasa nyilvanvaldéan egyéb sajatossagokra vezethetd
vissza.

A 15 évesnél fiatalabb — 0 éves, illetve 1-14 éves — korosztalyokban a fiuk és lednyok halélo-
zéasa kozott nincs jellegzetes kiilonbség, ezért a relative kevés halaleset szamat ellensulyozan-

do a fia és leany halalozas elemzése egyiittesen (8sszegezve) tortént.

A 0 évesek haldlozasa — csecsemdhaldlozas — Hodmezovasarhelyen elmarad (bar nem szigni-
fikdnsan) az orszagos atlagtol (2. tablazat). Csongrad megyében és a Dél-Alfoldi régioban a 0
évesek haldlozasa magasabb az orszagos atlagnal, de a haldlozési tobblet ebben az esetben

sem sem szignifikans.

Az 1-14 éves Kkorosztaly haldlozasa Hodmezovasdarhelyen statisztikailag értékelhetetlen a
viszonylag csekély esetszam — 15 haldleset - miatt a 2000-2007 idészakban (1d. 2. tabladzat).
Figyelmeztetés lehet a helyi /nép/egészségiigyi ellatds szamara, hogy a varhato 11-12 halal-
esettel szemben 15 haléleset tortént; Csongrad megyében és a Dél-Alfoldi régioban is megha-

ladta az 1-14 éves fiuk és lednyok haldlozasa — bar nem szignifikansan — az orszagos atlagot.

A 15-19 éves férfi korosztalyban Hodmezdvasarhelyen 8 év alatt 5 halaleset tortént, a ndi

korosztalyban pedig egy sem.

A 20-64 éves korosztaly haldlozasa a korai halalozas korébe tartozik, mig a 65-X évesek

esetében idoskori halalozasrol beszéliink.

A 20-64 éves korosztaly haldlozasa Hodmezovasarhelyen nem tért el szignifikansan az or-
szagos atlagtol sem a férfiak, sem a ndk esetében (3. tabldzat). A férfiak korai halalozasa alul-
ol kozeliti az orszagos atlagot, de a kiemelt teriiletek koziil Szegeden szignifikdnsan alacso-
nyabb annal, a Dél-Alf6ldi régioban viszont szignifikans halalozasi tobblet észlelhetd. A ndk
korai haladlozdsa Hodmezovasdarhelyen bar nem szignifikansan, de meghaladja az orszagos
atlagot, mig Szegeden, de Csongrad megyében és a D¢l-Alfoldi régidban is szignifikdnsan

alacsonyabb annal.



2. tablazat
A 0 és az 1-14 éves lakossag (fiak és leanyok egyiitt) halialozasanak eltérései
az orszagos atlagtol HODMEZOVASARHELYEN és kornyezetében
(Magyarorszag, 2000-2007)

0 éves 71-14 eéves
Teriilet SHH %

(zarojelben a haldlesetek szama)
HODMEZOVASARHELY 94,2 131,3
(23) (15)
Csongrad megye 104,1 114,8
(225) (117)
Dél-Alfoldi régio 102,9 105,8
(716) (353)

Az orszagos atlagnal szignifikinsan  magasabb
alacsonyabb

*P<0,05; **P<0,01; ***P<0,001

Az SHH értékek alatt zardjelben a halalesetek szama a 2000-2007 idészakban.

""""" Statisztikailag nem értékelhetd



A 65-X éves korosztalyban — az iddsek korében — szintén az orszagos atlag koriil ingadozik a
férfiak ¢és a nok haldlozasa Hodmezovasarhelyen, és az eltérés nem szignifikans (Id. 3. tabla-
zat). A kiemelt teriiletek koziil csak Szegeden alacsonyabb szignifikdnsan az orszagos atlagnal
az 1d6s korosztalyok halalozasa. A Dél-Alfoldi régioban az id6s férfiak és ndk haldlozésa is

tullépi az orszagos atlagot, a ndk esetében szignifikansan.

A vizsgalt idészakban (2000-2007) a 20-64 éves és 65-X éves korcsoportokban a férfi €s ndi
halalesetek szama (968 férfi és 475 ndi halaleset, illetve 1694 férfi és 2013 néi halaleset) statisz-
tikailag lehetévé teszi, hogy a 2000-2004 iddszakra és a 2005-2007 iddszakra elkiilonitve is

elemezziik a haldlozést és ezek Osszevetésével a valtozast is jellemezziik.

Hodmezovasarhelyen a férfiak korai haldlozasa (//a. abra) mindkét idészakban alatta maradt
— bar nem szignifikdnsan — az orszégos atlagnak, a ndk korai halalozésa viszont a 2005-2007
idészakban, ha nem is szignifikansan, de az orszdgos atlag fol¢ emelkedett (//b. dbra).
Ugyanakkor Szegeden csokkent a férfiak és a n6k haldlozasa is, és mindkét idészakban szigni-
fikdnsan alacsonyabb volt az orszagos atlagnal. Csongrdad megyében és a Dél-Alfoldi régidoban
kozelebb keriilt a korai haldlozas az orszagos atlaghoz, de szignifikans haldlozasi tobblet csak

a 2000-2004 idészakban a Csongrad megyei férfiak korai haldlozasaban volt bizonyithato.

Az idds férfi és néi korosztalyok koziil csupan Szegeden volt mindegyik idészakban szigni-
fikdnsan alacsonyabb a halalozas az orszagos atlagnal (//c. és 1/d. abra), Hodmezdvasarhe-
lyen egyik id6szakban sem keriilt a 65 éves és iddsebb ndi korosztaly halalozasa az orszagos

atlag ala.



3. tablazat

A 20 éves és idosebb férfiak és nok halalozasanak eltérése az orszagos atlagtol kor sze-
rint HODMEZOVASARHELYEN ¢és kornyezetében

(Magyarorszag, 2000-2007)

20-64 65-X
éves
Teriilet Férfiak N6k Férfiak Nék
SHH %
(Magyarorszag: 1000,0%)
HODMEZOVASARHELY| 94,2 104,2 | 98,1 102,6
Szeged 86,6 *** 85,1*** | Q2,2*** 93,2%**
Csongrad megye 98,9 96,4 99,5 99,2
Dél-Alfoldi régio 102,9*** 98,2+ 100,2 101,3**
Az orszagos atlagnal szignifikansan magasabb

*P<0,05; **P<0,01; ***P<0,001

alacsonyabb




1. ébra

A 20-64 és a 65-X éves férfiak és nok halalozasanak valtozasa
(2000-2004; 2005-2007)
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A 20-64 éves lakossdg halalozdsa

Hodmezovasarhelyen a 20-64 éves férfiak és ndk halaleseteinek haldloki fécsoportok szerinti
megoszlasa nem tér el Iényegesen a sziikebb és tdgabb kornyezetétdl (2. dbra). A férfiak ha-
lalesetei koziil minimalis aranyban vezetnek a keringési rendszer betegségei a rosszindulatu
daganatok okozta halalesetek elott (2/a. abra). Az emésztorendszer betegségei okozta korai
halalesetek aranya szamottevden alacsonyabb (11%) a Magyarorszdagot jellemzd értéknél
(15%), mig a kiilsé okok miatti halalesetek aranya (15%) — alacsonyabb ugyan, mint Csong-
rad megyében vagy a Dél-Alfoldi régidban — meghaladja az orszagot jellemzo aranyt (14%).
A 20-64 éves ndk halaleseteinek kozel felét (46%) Hodmezbvasarhelyen a rosszindulatu da-
ganatok okozzak, a keringési rendszer betegségei kevesebb, mint 30%-ban fordulnak eld (2/b.
dbra). A ndk halalesetei kozott nemcsak az emésztorendszer betegségei okozta halalesetek
fordulnak el6 kisebb aranyban, mint Magyarorszdgon, hanem a kiilsé okok okozta halalozasok

1S.

Hodmezovasarhelyen a 20-64 éves férfiak halalozésa a keringési rendszer betegségei okozta
halalozés kivételével elmarad az orszagos atlagtol (4/a. tablazat). Az emésztorendszeri beteg-
segek miatt szignifikansan alacsonyabb az orszagos atlagnal a férfiak korai haldlozésa, és
mindez azt eredményezi — akarcsak Csongrad megyében — hogy a betegségek miatt 6sszessé-
gében is szignifikdnsan alacsonyabb a férfiak korai haldlozasa. A Dél-Alfoldi régidban nem-
csak a keringési rendszer betegségei, hanem a légzorendszer betegségei miatt is szignifikans
halalozési tobblet észlelhetd, amelyet nem képes ellenstlyozni az emésztorendszeri betegsé-
gek miatt az egész régioban észlelhetd szignifikdnsan alacsonyabb haldlozas. A korai halélo-
74s osszességére a kiilsé okok miatti magas halalozds — ami a megyében és a régidban az or-

szagos atlagnal szignifikdnsan magasabb — jellemzd.

A 20-64 éves nOk esetében csupan az emésztorendszeri betegségek okozta haldlozas alacso-
nyabb szignifikansan az orszagos atlagnal mindegyik teriileten. Hodmezovasarhely vonatko-
zasédban kiemelendd, hogy a daganatok okozta szignifikdns halalozasi tobblet mellett a ndk
korai haldlozéasa - az emésztorendszeri betegségek kivételével - minden betegségcsoportban
meghaladja az orszagos atlagot (4/b. tablazat). Ez a tény oda vezet, hogy a kiilsd okok miatti
alacsonyabb — bar az orszagos atlagnal nem szignifikdnsan alacsonyabb — haldlozasuk ellené-

re, osszhaldlozasuk meghaladja a magyar nok korai haldlozdasanak mértéket.



2. abra

A fobb betegségek halaloki sulya a 20-64 éves férfiak és a nok halalozasaban
HODMEZOVASARHELYEN és a kiemelt teriileteken

(2000-2007)

a.) FERFIAK

MAGYARORSZAG
DEL-ALFOLDI r.

MAGYARORSZAG
DEL-ALFOLDI r.

CSONGRAD m. CSONGRAD m.

HODMEZ0-
VASARHELY

[ Keringési rendszer betegségei E Légzdérendszer betegségei
Daganatok [ Egy¢éb betegségek
Emésztérendszer betegségei B Kiilss okok
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4. tablazat

CSOPORTOK szerint HODMEZOVASARHELYEN,
CSONGRAD megyében és a DEL-ALFOLDI régioban

(Magyarorszag, 2000-2007)

A 20-64 éves férfiak és nok haldlozasanak eltérései az orszagos atlagtél HALALOKI FO-

Hodmezo- Csongrad | Dél-Alfoldi
vasdrhel megye régio
Halaloki fécsoportok Y ad &
SHH %
(Magyarorszag: 100,0%)
a) FERFIAK
Keringési rendszer betegségei 102,1 100,1 103,4%*
Daganatok 94,8 95,1* 98,6
Emeésztorendszeri betegségek 69,3 %% 82,2 %k 88,2 ks
Légzorendszeri betegségek 99.4 91,1 111,5%%*
Egyéb betegségek 93,6 126,9*** 111,71 %**
Betegségek 93,2* 96,7 ** 100,0
Kiilsé okok 105,4 112,9%%* 121,2 ***
Osszes haldlozds 94,9 98.9 102,9 ***
b.) NOK
Keringési rendszer betegségei 108,6 96,9 100,7
Daganatok 116,8* 98,2 97,5
Emésztorendszeri betegségek 49,6%** 71,6%%* 80,6 ***
Légzorendszeri betegségek 1 06,65 80,9 * 106,2
Egyéb betegségek 129.,4 121,0%** 108,5*
Betegségek 105,9 95,3 ** 97,4 **
Kiilsé okok 83,2 108,9 108,1*
Osszes haldlozds 104,2 96,3* 98,2 *
Az orszagos atlagnal szignifikansan magasabb

*P<0,05;

**P<0,01;

**%P<0,001

alacsonyabb
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Keringési rendszer betegségei okozta haldlozas

A 20-64 éves férfiak és nok keringési rendszer betegségei miatt el6forduld halalesetei koziil
legmagasabb aranyban az Ischaemias szivbetegségek (ISzB) fordulnak elé minden kiemelt
teriileten (3. abra). Feltiind, hogy az 1SzB okozta halalesetek ardnya a hodmezovasarhelyi férfi
¢s ndi korosztalyok esetében a legalacsonyabb (férfiak: 39,3%; nék: 32,3%), a tobbi kiemelt
terlileten joval magasabb. Az ISzB okozta haldleseteken beliil ugyanez jellemzi a heveny sziv-
izominfarktus (AMI) miatti halalozast is. A férfiak keringésrendszeri betegségek okozta hala-
lozaséban az ISzB miatti — €s azon beliil AMI okozta — halalesetek nagyobb ardnyban fordul-

tak el6, mint a nék esetében.

Minden szempontbol ellentétes a helyzet az agyérbetegségek miatti halalesetek viszonylata-
ban:
- az agyérbetegségek okozta korai haldlesetek aranya Hédmezdévasarhelyen a legmagasabb a

vizsgalt teriiletek kozott a férfi és néi korosztalyokban is;

- andk esetében magasabb, mint a férfi korosztalyokban minden kiemelt teriileten.

Az agyérbetegségeken beliil az agyvérzés okozta korai haldlesetek aranya Hodmezdovasarhe-
lyen a férfiak esetében a legalacsonyabb (7,7%), mig a ndk esetében a legmagasabb (12,5%)

az 0sszehasonlitott teriletek kozott.

A nemzetkdzi vizsgalatok haldlok-megéllapitasi tapasztalatai alapjan a keringésrendszeri be-
tegségek okozta haldlozds gyakorisdganak eltéréseit elemezve a hipertonia és

agyérbetegségek okozta halaloki csoportokat 6sszevontuk (3. tablazat).

A 20-64 éves férfiak keringési rendszer betegségei okozta haldlozasa mindegyik vizsgalt terii-
leten felette van az orszagos atlagnak (5/a. tabldzat) sot, a Dél-Alfoldi régidban a haldlozasi
tobblet szignifikdns. Hodmezdovasarhelyen és Csongrad megyében a férfiak ISzB — és azon
beliill AMI — okozta haldlozasa szignifikansan alacsonyabb az orszagos atlagnal. A keringés-
rendszeri betegségek okozta korai haldlozason beliil, a kiemelt betegség-csoportokkal szem-
ben az egyéb keringésrendszeri betegségek okozta korai halalozas szignifikdnsan magasabb az

orszagos atlagnal mindegyik kiemelt teriileten.
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Hodmezovasarhelyen az egyéb agyérbetegségek okozta haldlozas erdsen szignifikansan ma-
gasabb az orszagos atlagnal, s ez tartja a keringési rendszer betegségei okozta haldlozast — bar

nem szignifikansan - az orszagos atlag folott.

A 20-64 éves ndi korosztaly haldlozésa jellegében koveti a férfiak haldlozasanak alakulasat, a
nok haléleseteinek kisebb szama miatt statisztikailag szignifikans eltérés csak az egyéb kerin-
gési rendszeri betegségek okozta haldlozas esetében igazolhatd. Fel kell hivni azonban a
/nép/egészségligyi ellatok figyelmét arra, hogy a vizsgalt terliletek mindegyikén — igy Hodme-
zovasarhelyen is — a nok esetében is stlyos, szignifikans halalozasi tobblet bizonyithaté az
egyeb keringésrendszeri betegségek okozta haldlozasban, ami nemcsak haldalok-megallapitdsi

bizonytalansagokat jelezhet, hanem komoly hidnyossdgokat a megelozésben és az ellatasban.
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3. abra

A 20-64 éves férfiak és a n6k KERINGESI RENDSZER BETEGSEGEI okozta halaleseteinek megoszlasa
fobb halaloki csoportok szerint HODMEZOVASARHELYEN és a kiemelt teriileteken

(2000-2007)

a.) FERFIAK b.) NOK

MAGYARORSZAG
DEL-ALFOLDI r.

MAGYARORSZAG
DEL-ALFOLDI r.

CSONGRAD m.

CSONGRAD m.

HODMEZ0-

VASARHELY
‘\5-160/0

VASARHELY .
tp
Nl

19,1%

23,6%
&
‘bﬁb' R
15,3%  1:7%

23,7%
25,4%,

B AM1

B Eqyéb 1SzB

B Agyvérzés

Bl £qy¢b agyérbetegségek
Hipertdnia

[ EGYEB kering. bet.




5. tablazat

eltérése az orszagos atlagtol HODMEZOVASARHELYEN,
CSONGRAD megyében és a DEL-ALFOLDI régioban

(Magyarorszag, 2000-2007)

A 20-64 éves férfiak és n6k KERINGESRENDSZERI BETEGSEGEK, okozta haldlozasanak

Hodmezo- Csongrad | Dél-Alfoldi
vasarhel megye régio
Halaloki fécsoportok Y & il
SHH %
(Magyarorszag: 1000,0%)
a) FERFIAK
Keringési rendszer betegségei 102,1 100,1 103,4
1SzB 77,0%%* 89,9 *** 99,6
EbbdSL: AMI 60,0** 85,1 *** 102,6
Egyéb ISzB 94,9 95,0 96,5
Hipertonia és agyérbetegségek 101,6 92,0+ 98,5
EbbSl: Hiperténia . 65,9 67,5+** 70,6%**
Agyvérzés 91,0 98,8 100,1
Egyéb agyérbetegségek 123,4 97,4 109,0**
Egyéb keringésrendszeri betegségek 163,9+** 134,8**+ 118,6***
b.) NOK
Keringési rendszer betegségei 108,6 96,9 100,7
ISzB 81,1 88,3 * 96,2
EbbdSl: AMI 69,9 80,5 ** 100,4
Egyéb ISzB 91,1 95,4 92,4*
Hipertonia és agyérbetegségek 101,9 87,9+ 98,8
Ebbél: Hiperténia i 44,6 69,9 ** 80,1**
Agyvérzés - 137,9 89,3 98,7
Egyéb agyérbetegségek 105,0 94,6 106,5
Egyéb keringésrendszeri betegségek 173,14 #*x 127,6*** 112,6+**
Az orszagos atlagnal szignifikansan magasabb

alacsonyabb

*P<0,05;

*P<0,01; ***P<0,001

Statisztikailag nem értékelhetd
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Rosszindulatu daganatok okozta haldlozds

Hodmezovasarhelyen a 20-64 éves férfi lakossag rosszindulatu daganatok okozta halalesetei-
nek kozel 40%-at (38,6%-at) a légeso-, a horgok és a tiido rosszindulatu daganata okozza
(4/a. abra). A tobbi kiemelt teriileten is ez a legnagyobb ardnyban eléforduld daganatok okoz-
ta halalok (34-35%) a férfiak esetében, de kevésbé, mint Hodmezovasarhelyen. Hasonlo a
helyzet a vastagbél és a végbél rosszindulatu daganata okozta haldlesetekkel: Hodmezovasar-
helyen 11-12%, a tobbi teriileten alig tobb 10%-nal. Forditott helyzetet az ajak-, a szdjiireg-
és a gegerdk illetve a nyelocsorak okozta férfi korai haldlesetek miatt talalunk, amelyek a
kiemelt teriiletek mindegyikében joval nagyobb (kozel kétszeres) ardnyban fordulnak eld,

mint Hodmezovasarhelyen.

A 20-64 éves nok daganatok okozta haldleseteit korabban az emlordk uralta, ma mar koriik-
ben is a légesd-, horgd- és tiidorak halaleset all az elsd helyen: 25,2% a 14,4% emlorak része-

sedéssel szemben (4/b. dbra).

A rosszindulatu daganatok okozta halalozas az orszagos atlaggal szemben a 20-64 éves férfi-
ak esetében csupan az Ajak-, szdjiireg és a garat rosszindulatu daganata miatt marad szigni-
fikansan az orszagos atlag alatt, a tobbi daganat miatt — kiilondsen a vastagbél és a végbél,
illetve a légesd, horgo és a tiido rosszindulati daganata miatt — a varosban magasabb, ha nem
is szignifikansan, a férfiak korai haldlozasa (6/a. tabldzat). Fel kell hivni a figyelmet a nyirok
és a verkeépzo szervek rosszindulati daganatai — zomében kiilonb6z6 tipust leukémidk és
lymphomék — okozta halalozasi tobbletre, amely Csongrdad megyében szignifikans az orsza-

gos atlaggal szemben.

A 20-64 éves ndi korosztaly esetében (6/b. tabldzat) a rosszindulatu daganatok okozta halalo-
zas osszességeben 1s szignifikdnsan magasabb az orszagos atlagnal, amely elsdsorban a nék
légeso-, horgo- és tiidorak miatti, az orszagos atlaghoz viszonyitva szignifikans, 35%-os hala-
lozasi tobbletének a kovetkezménye. A ndk daganatok okozta korai halalozasa a kiemelt terii-

letek kozott is Hodmezovasarhelyen a legkedvezdtlenebb.
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4. abra

A 20-64 éves férfiak és a n6k ROSSZINDULATU DAGANATOK okozta halaleseteinek megoszlasa fébb
halaloki csoportok szerint HODMEZOVASARHELYEN és a kiemelt teriileteken

(2000-2007)

a.) FERFIAK b.) NOK

I Ajak, széjireg, garat [ Légcss, hérgd, tiids B N&i emld

B NyelScs6 [ Egyéb légzbr. dag. [ Méhnyak/méhtest
B Gyomor B Nyirok és vérképzészervek [T Egyéb néi daganatok
[ vastagbél, végbél és anus [ 1 EGYEB daganatok

I Egyéb emésztérendszeri dag.
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6. tablazat

A 20-64 éves férfiak és n6k ROSSZINDULATU DAGANATOK okozta haldlozasanak
eltérése az orszagos atlagtol HODMEZOVASARHELYEN,
CSONGRAD megyében és a DEL-ALFOLDI régioban

(Magyarorszag, 2000-2007)

Hodmezo- Csongrad | Dél-Alfoldi
vasdarhel megye régio
Halaloki focsoportok Y & &
SHH %
(Magyarorszag: 1000,0%)
a) FERFIAK
Daganatok 94,8 95,1+ 98,6
Emésztérendszeri daganatok 77,9+ 94,1+ 98,1
Ebbdl: Ajak, szdjiireg, garat r.i.d. 55,1 ** 95,5 102,5
Vastagbél, végbél és anus r.i.d. 110,7 96,5 98,8
Légzirendszeri daganatok 100,1 94,4 100,4
Ebbdl: Légesd, horgd, tiidd r.i.d. 106,4 96,2 101,5
Nyirok és vérképzdszervek r.i.d. 147,3 125,9+* 101,1
b.) NOK
Daganatok 116,8+ 98,2 97,5
Emésztorendszeri daganatok 107,6 94,1 96,3
Ebbdl: Vastagbél, végbél és anus r.i.d. 99,0 96,8 96,4
Légzorendszeri daganatok 135,0* 100,3 101,6
Ebbdl: Légesd, horgd, tidd r.i.d. 135,5* 101,4 102,2
Ndi daganatok 101,8 99,3 98,5
Ebbol: Emlgrid. | 92,5 94,3 94,1
Méhnyak és méhtest r.i.d. :112,7: 108,4 108,9
Nyirok és vérképzdszervek r.i.d. 13 1,1 113,9 93,4

Az orszagos atlagnal szignifikainsan magasabb
alacsonyabb

*P<0,05; **P<0,01; ***P<0,001

Statisztikailag nem értékelhetd
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Emésztorendszeri betegségek okozta haldlozds

Az emésztorendszeri betegségek okozta korai haladlozas az alkoholos eredetii majbetegségek
okozta rendkiviil magas korai haldlozas miatt alakult Magyarorszagon igen kedvezébtleniil az
utobbi évtizedekben [3,5,6]. Sulyosbitja a problémat, hogy az orszagon beliil, az alkoholos
eredetii majbetegségek okozta haldlozést sok teriileten mesterségesen (torzitottan) alacsonyan
tartjak a nem alkoholos eredetii mdjbetegségek okozta haldlozas rovasara. Hodmezovasarhely-

re és kornyezetére ez a jelenség nem jellemzo (7. tablazat).

Légzorendszeri betegségek okozta haldlozds

A 20-64 éves férfi, illetve néi korosztalyban Hodmezovasarhelyen relative oly kevés halaleset
tortént még a vizsgalt 8 éves (2000-2007) iddszakban is (35 férfi, illetve 18 ndi haléleset),
hogy annak tovabbi bontdsa biostatisztikailag nem lenne szakszeri. A férfiak Osszes
légzorendszeri betegségek okozta haldlozasa az orszdgos atlag koril ingadozik (SHH
=99.,4%; P>0,05), a n6ké pedig statisztikailag értékelhetetlen (18 tényleges halaleset a 17 var-
hat6 halalesettel szemben). Csongrdd megyében a férfiak esetében a légzorendszeri betegse-
gek okozta halalozas szintén az orszagos atlag koriil ingadozik, a Dél-Alfoldi régio teriiletén
viszont szignifikdnsan magasabb (/d. 4. tablazat). A 4. tdblazat a nok légzorendszeri betegsé-

gek okozta haladlozésat is tartalmazza mindharom teriileten.
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7. tablazat

A 20-64 éves férfiak és n6k EMESZTORENDSZERI BETEGSEGEK okozta haldlozasanak
eltérése az orszagos atlagtol HODMEZOVASARHELYEN,
CSONGRAD megyében és a DEL-ALFOLDI régioban

(Magyarorszag, 2000-2007)

Hodmezo- Csongrad | Dél-Alfoldi
vasdrhel megye régio
Halaloki fécsoportok Y il d
SHH %
(Magyarorszag: 1000,0%)
a) FERFIAK
Emésztiorendszeri betegségek 69,3+ 82,2 +xx 88,2 xx
Alkoholos majbetegségek 70,0+ 83,7 x** 92,2 %
Nem alkoholos majbetegségek 35,7; 62,2 % 67,9+
Egyéb emésztirendszeri betegségek 102,4 97,5 93,3
b.) NOK
Emeésztorendszeri betegségek 49,6+ 71,6 80,6 +xx
Alkoholos majbetegségek 51,7 *x 74,6+ 84,7 x**
Nem alkoholos mdjbetegségek 15,6: 59,7 **x 65,9 **x*
Egyéb emésztorendszeri betegségek : 83,0 76,5* 85,6

Az orszagos atlagnal szignifikinsan magasabb
alacsonyabb

*P<0,05; **P<0,01; ***P<0,001

Statisztikailag nem értékelhetd
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Kiilso okok miatti halalozas

Nemzetkozi vizsgéalatokban a kiils6 okok miatti haldlozast — a betegségek okozta haldlozéassal
ellentétben — konkrét halaloki csoportok szerint is elemzik iddskorban, amely a
/nép/egészségiigy specialis idoskoruakat érintd (gerontologiai, szocidlgerontologiai) feladatai-

ra is ramutathat.

A kiilsé okok miatti haldlesetek megoszlasa konkrét halaloki csoportok szerint jellegzetesen
alakul az egyes korosztalyokban (5. dbra). A 20-64 éves korosztalyban Hodmezovasdarhelyen
¢és a vizsgalt teriileteken dominal a halélesetek kozott az ongyilkossag (5/a. és 5/b. abra) mig
a 65 éves ¢€s iddsebb korosztalyokban — kiilondsen az id6s nék esetében (5/d. abra) — a bal-
esetszerll esések miatti halalesetek allnak eldtérben. A 20-64 éves férfi és ndi korosztalyokban
a balesetszerii esések okozta halalesetek aranyat a motoros jarmiibalesetek miatti halalesetek

aranya megeldzi.

Hodmezovasarhelyen a férfi lakossag kiilsé okok miatti haldlozasa kifejezetten ongyilkossag
miatt haladja meg szignifikansan az orszagos atlagot (8. tablazat) a korai halalozasban ¢és az
1d6s (65-X éves) korosztalyban egyarant. Ez a jelenség tradicionalis, nemcsak Csongrdd me-

gyére €s a Dél-Alfoldi régidra jellemz0, hanem az Alfold minden megyéjére.

A kiils6 okok okozta haldlozas vonatkozasdban kiemelendd, hogy a férfiak motoros jarmii-
balesetek okozta szignifikans halalozési tobblete Csongrdd megyében €s a Dél-Alfoldi régio-
ban bizonyithatd, de Hodmezdovasdarhelyen is meghaladja a haldlozas az orszagos atlagot, a

haldlozasi tobblet azonban — elsdsorban a relative kevés esetszdm miatt — nem szignifikans.

A ndi korosztalyokban az dngyilkossdg okozta haldlozasi problémak mellett a balesetszerii
esések okozta haldlozds megel6zhetésége hangstlyozott, kiillondsen az idds néi korosztalyok-
ban (9. tablazat). Hodmezovasarhelyen a nok kiilsé okok miatti korai és idoskori halalozasa
elmarad az orszagos atlagtol. Az idés ndk korosztalydban a balesetszerii esések miatti szigni-
fikansan az orszagos atlagnal alacsonyabb halalozéas vélhetéen az oszteoporozis megeldzést
célzo szervezett tevékenység eredményességét bizonyitja Hodmezdovdsdarhelyen éppugy, mint

a kornyezetében.
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5. dbra

A 20-64 és 65-X éves férfiak és ndk KULSO OKOK okozta halaleseteinek megoszlisa
(Hodmezovdsdarhely, 2000-2007)

20-64 évesek

«.) FERFIAK

56,1%

50,0% 47,2%
46,3%

a41,7%

48,7%
42,3%

65-X évesek

¢.) FERFIAK

19,8%

18,8%
13,0%

60,0%

40,7%
40,4%
28,8%

[ Motoros jarmiibalesetek
Balesetszer(i esések
Il Ongyilkossag

[ 1EGYEB kiils6 ok
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8. tablazat

A 20 éves és idosebb FERFIAK KULSO OKOK miatti halalozasanak

eltérései az orszagos atlagtol fobb kiilsé okok szerint
HODMEZOVASARHELYEN, CSONGRAD megyében és a DEL-ALFOLDI régiéban

(Magyarorszag, 2000-2007)

Hodmezo- Csongrad | Dél-Alfoldi
vasdarhel megye régio
Haldlokok Y &y &
SHH %
(Magyarorszag: 1000,0%)
a.) 20-64 éves feérfiak
Kiilsé okok 105,4 112,9+++ | 139,2**x*
Motoros jarmiibalesetek 108,0 115,8+ 128,4
Balesetszerii esések . 355 86,7 91,2
Ongyilkossag 139,5** 133,3**x* 139,25+
Egyéb kiilsé okok 79,3 88,7+ 99,5
b.) 65-X éves férfiak
Kiilsé okok 91,9 107,1 107,7**
Motoros jarmiibalesetek : 18 1,7 141,0** 127,6***
Balesetszerii esések : 18,7 TT,7 +** 80,6 ***
Ongyilkossag 193,3 *#:x* 153,0*** 152,19 ***
Egyéb kiilsé okok 67,9 89,6 94,3
Az orszagos atlagnal szignifikansan magasabb
alacsonyabb

*P<0,05;

**P<0,01;

Statisztikailag nem értékelhetd

**%P<0,001
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9. tablazat

A 20 éves és idosebb NOK KULSO OKOK miatti haldlozasanak
eltérései az orszagos atlagtol fobb kiilsé okok szerint
HODMEZOVASARHELYEN, CSONGRAD megyében és a DEL-ALFOLDI régiéban

(Magyarorszag, 2000-2007)

Hodmezo- Csongrad | Dél-Alfoldi
vdasdrhel megye régio
Halalokok Y & &
SHH %
(Magyarorszag: 1000,0%)
a.) 20-64 éves nok
Kiilsé okok 83,2 108,9 108,1
Motoros jarmiibalesetek : 83 ,4- 88,7 113,1
Balesetszerii esések : 29,5 95,8 81,1
Ongyilkossdig 123,8; 123,2+* 120,0+**
Egyéb kiilsé okok © 41,0 106,8 96,1
b.) 65-X éves nok
Kiilsé okok 42,8 92,9 97,5
Motoros jarmiibalesetek 8 1,8; 126,0 120,5*
Balesetszerii esések 33,1 82,4 ++x 87,2 %*x
Ongyilkossig 94,6; 144,4++* | 141,8*+**
Egyéb kiilsé okok © 29,3 85,7 98,2
Az orszagos atlagnal szignifikansan magasabb

alacsonyabb
*P<0,05; **P<0,01; ***P<(0,001

Statisztikailag nem értékelhetd
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Megadllapitasok és javaslatok

1.) Az orszagos atlaghoz viszonyitva igen kedvezétlen Hodmezdvésarhelyen a ndk korai ha-

lalozasa.

2.) Halalok-megallapitasi gondokat is jelezhet az egyéb keringésrendszeri betegségek — az
1SzB, valamint a hipertonia és az agyérbetegségek haldloki csoportjan kiviili keringés-
rendszeri betegségek — okozta szignifikans haldlozési tobblet a férfiak és a ndk korai hala-

lozasaban egyarant, de utalhat a megel6zés elégtelenségére is.

3.) Kiemelkedden stlyos probléma a léges6-, a horgok és a tiido rosszindulata daganata

okozta korai halalozas alakulésa a férfiak és a ndk esetében egyarant.

4.) Relative magas a motoros jarmiibalesetek okozta korai haldlozas, amely helyi megel6-

z0 intézkedéseket tesz szlikségessé.

5.) Nagyon fontos Hodmezovasarhelyen — de a kiemelten vizsgalt teriileteken is — az ongyil-
kossag okozta tradicionalis tobbhaldlozas csokkentése; a mentélis egészségfejlesztési

programok célzott és kiterjedt alkalmazésa.

Sziikséges felhivni a figyelmet arra, hogy ha Magyarorszag egy bizonyos teriiletén feleannyi
a haldlozas mint az orszagos atlag, az is azt jelenti, hogy az EU,s atlagnak legalabb a kétsze-

rese.
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